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35 HEURES
Formation à distance - parcours adapté après positionnement

Une durée courte se décide sur des preuves, jamais sur une simple demande.
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STUDIO FORMATION
PROGRAMME RS6746  |  PARCOURS ADAPTÉ  |  35 h

VUE D'ENSEMBLE / 01

L'essentiel du parcours

35 h
DURÉE DE FORMATION

6 mois
ACCÈS DIGIFORMA

1 390 €
TARIF TTC

CPF
FINANCEMENT POSSIBLE

ADMISSION APRÈS POSITIONNEMENT

Le parcours de 35 heures est une adaptation pédagogique individualisée. Il est accessible uniquement lorsque les preuves, le test B1, la mise en situation
et l'avis pédagogique motivé confirment qu'un rythme court est cohérent avec les acquis du candidat.

Informations générales
Élément Détail

Certification visée RS6746 - Exercer l'activité de prothésie ongulaire

Organisme de formation STUDIO FORMATION

Organisme certificateur SAUTREAU ACADEMY - SIREN 513 239 509

Modalité Formation à distance / e-learning avec suivi pédagogique individualisé

Plateforme Digiforma : cours, vidéos, PDF, quiz, exercices, suivi et messagerie pédagogique

Public visé Candidats dont les aptitudes et les acquis, vérifiés avant l'entrée, sont compatibles avec un parcours intensif de 35 heures

Niveau de français Niveau B1 vérifié avant l'entrée par un justificatif recevable ou un test complété, corrigé, daté et signé

Condition d'accès Entretien technique, mise en situation, preuves ou observations, positionnement C1 à C4 et avis pédagogique écrit favorable

Accessibilité Besoins étudiés avec le référent handicap afin d'envisager les adaptations possibles
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STUDIO FORMATION
PROGRAMME RS6746  |  PARCOURS ADAPTÉ  |  35 h

ADMISSION / 02

Positionnement préalable et décision pédagogique

PRINCIPE DU CERTIFICATEUR

Une durée courte se décide sur des preuves, jamais sur une simple demande. Le profil antérieur éclaire le positionnement, mais ne décide pas seul de
l'admission.

Contrôles réalisés avant l'inscription
Contrôle Éléments examinés Décision attendue

Profil et parcours Diplôme, formation, expérience, CV, portfolio ou autre preuve utile lorsqu'ils
existent Éclairent le positionnement sans décider seuls

Français B1 Justificatif recevable ou test administré avant l'entrée, avec score, décision, date
et signature Prérequis obligatoirement satisfait

Aptitudes Mise en situation : dextérité, soin, concentration, créativité et relation client Observation objective et factuelle

Acquis C1 à C4 Entretien technique, preuves et observation pratique confrontés aux déclarations Avis pédagogique motivé sur la suffisance des 35
heures

Déroulement du positionnement

1 INFORMER
Présenter les parcours et les exigences identiques de la certification.

2 VÉRIFIER
Contrôler les pièces ou copies lisibles et consigner les preuves utiles.

3 OBSERVER
Faire réaliser une mise en situation identique et décrire les faits
observés.

4 CONFRONTER
Comparer déclarations, preuves et réalisations ; retenir le niveau
démontré.

5 DÉCIDER
Motiver la durée ; refuser ou différer si un prérequis essentiel n'est pas
acquis.

6 TRACER
Dater, signer et conserver l'avis, les preuves, le programme et le
planning.

NE SUFFISENT PAS À JUSTIFIER LE PARCOURS 35 H

La simple demande d'une durée courte, une contrainte de disponibilité, la recherche d'un prix plus bas, une déclaration orale sans preuve ou la
possession d'un diplôme sans aptitudes démontrées. En cas de doute, le parcours long est retenu ou la décision est suspendue jusqu'à l'obtention de
preuves complémentaires.
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STUDIO FORMATION
PROGRAMME RS6746  |  PARCOURS ADAPTÉ  |  35 h

ARCHITECTURE PÉDAGOGIQUE / 03

Objectifs, compétences et organisation

À L'ISSUE DE LA FORMATION

Le stagiaire sera capable d'accueillir et conseiller la clientèle, d'organiser un poste conforme, de maîtriser les principales techniques de prothésie
ongulaire et d'assurer un suivi professionnel après la prestation.

Les quatre compétences certifiées
Comp. Compétence

C1 Recueillir et analyser les besoins et les demandes clients avec bienveillance, dans un dialogue à l'écoute des spécificités, afin de conduire la
clientèle vers la prestation adéquate.

C2 Organiser son espace de travail avec le matériel approprié, soigné et en bon état de fonctionnement, afin de garantir les conditions d'exécution
des opérations de prothésie ongulaire.

C3 Maîtriser les techniques de prothésie ongulaire avec les matériels et méthodes adaptés, conformément aux demandes clients, aux techniques en
vigueur et aux règles de l'art.

C4 Assurer le suivi et la fidélisation de la clientèle en l'éclairant sur les précautions d'entretien et en proposant un suivi adapté.

Répartition horaire par module
Module Théorie Pratique Total Comp.

Module 1 - Accueil client et analyse des besoins 2 h 3 h 5 h C1

Module 2 - Hygiène, sécurité et organisation du poste 2 h 3 h 5 h C2

Module 3 - Techniques de prothésie ongulaire 4 h 16 h 20 h C3

Module 4 - Suivi et fidélisation clientèle 2 h 3 h 5 h C4

TOTAL 10 h 25 h 35 h C1-C4

MAINTIEN DES COMPÉTENCES

Le positionnement peut alléger certaines séquences, mais aucune compétence C1, C2, C3 ou C4 ne peut être supprimée. Le programme reste complet,
lisible et progressif.
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STUDIO FORMATION
PROGRAMME RS6746  |  PARCOURS ADAPTÉ  |  35 h

COMPÉTENCE C1 / 04

Module 1 - Accueil client et analyse des besoins

5 heures
VOLUME TOTAL

2 h
THÉORIE

3 h
PRATIQUE

C1
COMPÉTENCE

FINALITÉ DU MODULE

Les acquis en relation client sont valorisés. Le module cible les spécificités de la prothésie ongulaire : demandes, contre-indications, handicap, RGPD et
conseil adapté.

Objectifs pédagogiques Contenus de formation

Perfectionner la posture d'accueil Accueil adapté à l'onglerie, posture professionnelle, écoute active et reformulation.

Identifier les besoins et contre-indications Questionnement ciblé, allergies aux résines et gels UV, antécédents, limites d'intervention et signes
d'alerte.

Prendre en compte les spécificités Handicap visible ou non visible, communication adaptée, confort, accessibilité et installation.

Maîtriser le cadre RGPD Fiche client, consentement, droit à l'image, conservation, confidentialité et traçabilité.

Proposer la prestation adéquate Jeux de rôle, analyse des besoins et argumentation professionnelle adaptée à la demande.

MISE EN PRATIQUE

Mises en situation centrées sur l'accueil, les contre-indications, l'analyse des besoins, la fiche client et la proposition argumentée d'une prestation.
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COMPÉTENCE C2 / 05

Module 2 - Hygiène, sécurité et organisation du poste

5 heures
VOLUME TOTAL

2 h
THÉORIE

3 h
PRATIQUE

C2
COMPÉTENCE

FINALITÉ DU MODULE

Les bases d'hygiène sont consolidées et les protocoles propres aux produits, aux équipements, au poste de travail et aux déchets spécifiques sont
approfondis.

Objectifs pédagogiques Contenus de formation

Préparer, contrôler et organiser le poste Organisation ergonomique, circulation du matériel, aspiration, ventilation, éclairage et sécurité.

Appliquer les protocoles d'hygiène Hygiène des mains, nettoyage des surfaces, désinfection des limes, pinceaux, embouts et matériel
réutilisable.

Gérer les risques liés aux produits Fiches de données de sécurité, EPI, résines, gels, acétone, UV, poussières et précautions d'utilisation.

Vérifier et entretenir le matériel Lampe UV/LED, ponceuse, embouts, aspiration, pinceaux, consommables et produits professionnels.

Ranger et gérer les déchets Nettoyage post-prestation, produits périmés, consommables souillés, contenants et tri adapté.

MISE EN PRATIQUE

Installation et contrôle complet du poste, analyse des risques, démonstration des protocoles de nettoyage et de désinfection, puis rangement
post-prestation.
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COMPÉTENCE C3 / 06

Module 3 - Techniques de prothésie ongulaire

20 heures
VOLUME TOTAL

4 h
THÉORIE

16 h
PRATIQUE

C3
COMPÉTENCE

FINALITÉ DU MODULE

Module central du parcours. Le volume pratique élevé permet d'acquérir, de consolider et de perfectionner l'ensemble des gestes techniques évalués à la
certification.

Objectifs pédagogiques Contenus de formation

Anatomie et préparation - 2 h 1 h théorie + 1 h pratique : anatomie, préparation de la plaque, cuticules, matification et dépoussiérage.

Renforcement gel UV/LED - 5 h 1 h théorie + 4 h pratique : gel builder, architecture, bombé, apex, French, finitions et catalyse.

Extensions capsules / chablons - 6 h 1 h théorie + 5 h pratique : adaptation, collage, rallongement, façonnage, limage et dépose sécurisée.

Décoration et nail art - 4 h 1 h théorie + 3 h pratique : French, peinture, stickers, effets, dégradés et harmonie.

Vernis semi-permanent - 2 h Pratique : préparation, base, couleur, top coat, catalyse, dépose et protection de l'ongle naturel.

Remplissage et réparation - 1 h Pratique : rééquilibrage, décollements, réparation simple, limites d'intervention et dépose sans prestation
de manucure.

MISE EN PRATIQUE

Travaux sur mains d'entraînement et modèles lorsque possible, démonstrations en visioconférence, transmission de photos ou vidéos, analyse des
erreurs et correction individualisée.
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COMPÉTENCE C4 / 07

Module 4 - Suivi et fidélisation de la clientèle

5 heures
VOLUME TOTAL

2 h
THÉORIE

3 h
PRATIQUE

C4
COMPÉTENCE

FINALITÉ DU MODULE

Les acquis en relation client sont consolidés autour du conseil sur les risques et l'entretien, du suivi post-prestation, de la fidélisation et du RGPD.

Objectifs pédagogiques Contenus de formation

Conseiller l'entretien Gel, VSP, extensions, hydratation, gestes à éviter, fréquence des retouches et précautions selon la
prestation.

Informer sur les risques Onychomycoses, décollements, allergies aux résines, signes d'alerte et orientation vers un professionnel de
santé.

Assurer le suivi de la prestation Contrôle de l'évolution, planification des rendez-vous, traçabilité et conseils post-prestation.

Construire une stratégie de fidélisation Programme de fidélité, relance professionnelle, vente additionnelle éthique et suivi de la satisfaction.

Respecter le RGPD Consentement, durée de conservation, confidentialité et traçabilité des échanges et prestations.

MISE EN PRATIQUE

Mises en situation de conseil post-prestation, création d'une stratégie de fidélisation, planification d'un suivi et gestion durable de la relation client.
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CERTIFICATION / 08

Modalités d'évaluation certificative

EXAMEN SÉPARÉ DES 35 HEURES

L'évaluation intervient à l'issue de la formation et n'est pas comptabilisée dans les 35 heures. Le QCM, les mises en situation, les barèmes et le seuil de
réussite sont identiques pour tous les candidats.

Épreuve Format Points Contenu Comp.

Épreuve théorique - QCM 30 min 30 20 questions : hygiène, protocoles, techniques et conseil client C1-C4

Accueil et analyse client Mise en situation 20 Accueil, écoute et identification des besoins C1

Organisation du poste Mise en situation 20 Préparation, hygiène et installation du client C2

Cas pratique 1 - Renforcement Pratique 25 Renforcement ongulaire au gel UV/LED C3

Cas pratique 2 - Extensions Pratique 36 Extension avec capsules ou chablons C3

Cas pratique 3 - Décoration Pratique 25 French, nail art et finitions professionnelles C3

Cas pratique 4 - VSP Pratique 20 Pose de vernis semi-permanent C3

Suivi et fidélisation Mise en situation 24 Conseils d'entretien et proposition de fidélisation C4

TOTAL Environ 3 h 200 Seuil de réussite : 120/200, soit 60 % C1-C4

QUATRE RÉALISATIONS PRATIQUES OBLIGATOIRES

Renforcement, extension, décoration et vernis semi-permanent : les quatre réalisations sont toutes évaluées. Il ne s'agit jamais d'une technique au choix.
Durée indicative : 30 minutes de QCM et environ 2 h 30 d'épreuve technique et de mises en situation.

STUDIO FORMATION  |  SIRET 989 470 059 00019  |  NDA 52441266344  |  APE/NAF 8559A
69 avenue de la Cholière, 44700 Orvault  |  07 75 77 89 44  |  contact.studioformation@gmail.com
Programme RS6746 - 35 h - V126082026 - Mise à jour : 26/08/2026 - www.studioformation.fr

08



STUDIO FORMATION
PROGRAMME RS6746  |  PARCOURS ADAPTÉ  |  35 h

ACCOMPAGNEMENT / 09

Progression et moyens pédagogiques

N° Module Logique de progression

1 M1 - Accueil Recentrage sur les spécificités de l'onglerie : besoins, contre-indications, handicap, fiche client et RGPD

2 M2 - Hygiène Approfondissement des protocoles liés aux produits, au matériel, à la sécurité et aux déchets

3 M3 - Techniques Cœur du parcours : acquisition, consolidation et perfectionnement de toutes les techniques évaluées

4 M4 - Suivi Conseil sur les risques et l'entretien, suivi de la prestation, fidélisation et RGPD

Moyens mobilisés
Catégorie Moyens

Ressources pédagogiques Cours illustrés en PDF, vidéos, fiches techniques, protocoles détaillés, quiz et exercices pratiques

Démonstrations et visios Démonstrations pratiques, reprise des gestes difficiles et réponses aux questions

Suivi individualisé Corrections personnalisées, messagerie pédagogique, rendez-vous individuel d'une heure sur réservation et analyse des
difficultés

Exercices pratiques Mains d'entraînement et modèles lorsque possible, mises en situation et corrections de photos ou vidéos

Espace apprenant Digiforma accessible pendant 6 mois avec vidéos, PDF, quiz, ressources et suivi de progression

Communauté Groupe WhatsApp mis à disposition pour faciliter les échanges, l'entraide et le suivi

Matériel recommandé Lampe UV/LED, aspiration, ponceuse, limes, polissoirs, pinceaux, gels, résines, capsules, chablons, VSP et produits d'hygiène

PÉDAGOGIE ACTIVE

Les démonstrations, exercices, quiz, mises en situation, échanges et corrections individualisées articulent les apports théoriques avec l'entraînement
pratique et la progression réelle du stagiaire.
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TRAÇABILITÉ / 10

Suivi de l'exécution et qualité

Étape Modalité Objectif

Vérification B1 Justificatif recevable ou test complété, corrigé, daté et signé Satisfaire le prérequis avant l'entrée

Positionnement préalable Entretien, preuves, mise en situation et observation des aptitudes et des acquis
C1 à C4

Déterminer si les 35 heures sont pédagogiquement
suffisantes

Avis pédagogique Décision écrite, datée et motivée précisant les besoins et les séquences
maintenues ou renforcées Justifier et tracer la durée retenue

Évaluations formatives Quiz, travaux pratiques, photos ou vidéos, corrections et échanges en
visioconférence Mesurer la progression et ajuster l'accompagnement

Évaluation certificative Épreuve finale séparée des 35 heures et conforme au référentiel Valider les compétences C1 à C4

Suivi qualité Questionnaire de satisfaction à chaud Évaluer la qualité de l'accompagnement

Dossier individuel conservé

Le dossier doit permettre de reconstituer la décision : identité de l'évaluateur, date, justificatifs, résultat du test B1, observations factuelles de la mise en
situation, état des acquis C1 à C4, avis pédagogique, programme et planning adaptés, signatures et décision finale.

Profil du formateur et accessibilité
Expérience métier Expérience professionnelle en prothésie ongulaire et maîtrise des techniques couvertes par le RS6746

Expérience pédagogique Formation d'adultes, accompagnement individualisé et suivi des apprenants

Veille professionnelle Mise à jour régulière sur les techniques, produits, protocoles d'hygiène et exigences qualité

Accessibilité Étude des besoins avec le référent handicap : rythme, supports, communication et suivi adaptés lorsque cela est possible

RESPONSABILITÉ PÉDAGOGIQUE

La signature du candidat atteste qu'il a été informé. Elle ne transfère pas au candidat la responsabilité du choix de la durée et ne remplace jamais l'avis
motivé de Studio Formation.
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À CONSERVER / 11

Certification et informations pratiques

SANCTION DE LA FORMATION

Le parcours adapté de 35 heures conduit à la même certification RS6746 que les autres durées de parcours, sans distinction. En cas de réussite avec une
note supérieure ou égale à 120/200, la certification est délivrée. En cas d'échec, une attestation de fin de formation mentionne les compétences acquises
et non acquises.

Élément Détail

Organisme STUDIO FORMATION

Adresse 69 avenue de la Cholière, 44700 Orvault

SIRET / NDA 989 470 059 00019 / 52441266344

APE/NAF 8559A - Formation continue d'adultes

Codes RS6746 - NSF 336 - Formacode 42032

Certificateur SAUTREAU ACADEMY - SIREN 513 239 509

Durée 35 heures de formation ; examen certificatif séparé et non comptabilisé dans les 35 heures

Tarif 1 390 € TTC

Éligibilité CPF Formation éligible via Mon Compte Formation, sous réserve des conditions de prise en charge

Admission Après vérification B1, positionnement préalable, mise en situation, preuves et avis pédagogique motivé favorable

Délai d'accès Inscription possible jusqu'à 14 jours avant la session, sous réserve des délais du financeur et de la validation du positionnement

Lieu / modalité Formation en ligne à distance via Digiforma - accès à la plateforme pendant 6 mois

Qualité Programme structuré selon le RNQ - Qualiopi, les exigences EDOF et le guide Sautreau Academy V1.22082026

Version V126082026 - Mise à jour : 26/08/2026

CONTACT STUDIO FORMATION

07 75 77 89 44 - contact.studioformation@gmail.com - www.studioformation.fr

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 52441266344 auprès du préfet de région des Pays de la Loire.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État.
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